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8 jours / 7 nuits
Prochain départ le 07 Octobre
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SEJOUR TRANS
ANDALOUSIE

L'Andalousie coche toutes les cases pour un voyage Thomson extraordinaire :
des parcours magnifiques, des ascensions exigeantes, de superbes hotels, des
routes sans circulation et le meilleur climat d'Europe.

Votre voyage commence dans le luxueux hotel 5 étoiles La Bobadilla Royal
Hideaway et se dirige vers l'ouest a travers les anciennes villes d'Antequera et
de Ronda. Vous traverserez les magnifiques gorges d'El Chorro avec une vue
imprenable sur la célebre passerelle Caminito del Rey et serez témoin des
formations calcaires spectaculaires de la montée de la Vuelta a Espaia vers El
Torcal. Vous partirez également a la conquéte de trois des plus belles
ascensions du sud de I'Espagne : le Puerto del Viento, le Puerto de las Pefias
Blancas et le Puerto de las Palomas, avant de conclure la sortie par une
grande descente vers la cote méditerranéenne a Estepona.

PROGRAMME DU SEJOUR

DISTANCE TOTALE : 549 kilométres
DENIVELE TOTAL : 11292 m
DISTANCE MOYENNE QUOTIDIENNE : 78 kilometres

DENIVELE QUOTIDIEN MOYEN : 1 613 m



PROGRAMME

Tho>rs 8 jours [ 7 nuits
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JOUR 1 : Samedi 7 Octobre 34km D+490

Votre voyage commence a l'aéroport de Malaga olu notre personnel vous attendra
avant le transfert a votre hotel La Bobadilla. Aprés le déjeuner, le briefing et la
préparation du vélo vous partirez pour votre premiére balade en Andalousie. Notre
tour d'échauffement vous emmeénera a travers les magnifiques plantations d’olives qui
recouvrent cette région de I'Andalousie — et qui ont été récemment ajoutées sur la liste
des paysages culturels de 'UNESCO

Diner et nuit a I’hotel La Bobadilla
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JOUR 2 : Dimanche 8 Octobre 94km D+1854

La sortie du jour vous amene sur une trés belle boucle a travers le Parc National des
Sierras Subbéticas. En direction du nord a la sortie de I’hotel, vous roulerez a travers les
plantations d’olives jusqu’au village blanc d’lznajar. De la, vous débuterez une ascension
de 15km jusqu’en haut des montagnes Subbética. Les 50km qui suivent comprennent un
magnifique parcours a travers le parc National. Profitez des routes sans trafics et des
superbes vues avant de retourner au lac a Iznajar. Un conseil : dans la village, reprenez
des forces au restaurant La Casa Juani avec des tapas typiques de la région !
Diner et nuit a I’'h6tel La Bobadilla
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JOUR 3 : Lundi 9 Octobre 88 km D+1702

Petit déjeuner a I’hotel.

Aujourd’hui, vous quitterez le luxe de La Bobadilla et partirez vers l'ouest jusqu’a
I'ancienne ville d’Antequera. Votre premiere partie vous amene au Puerto de Alazores,
suivi d’'une série de montées et descentes avant d’arriver au Villanueva de la
Conception. De la, vous débuterez I'ascension d’El Torcal, qui faisait partie de La Vuelta
Espana en 2017 et qui comporte certains des plus beaux paysages d’Europe.

S’il vous en reste dans les jambes, 5km apres Vilanueva, prenez a gauche jusqu’au point
de vue Torcal de Antequera. Les 3km jusqu’au sommet sont durs mais valent le coup !
Dinet et nuit a I’h6tel Finca Eslava.
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JOUR 4 : Mardi 10 Octobre 92 km D+1851

Petit-déjeuner a I’hotel.

Notre parcours a travers I’Andalousie continue avec une magnifique sortie jusqu’a La
Ronda. En quittant Antequera, vous serez tres vite sur la route qui mene au premier
paysage — la Vallée de Abdalajis « pueblo blanco ». Une courte descente vous amene aux
Gorges El Chorro et le Chemin du Rois (Camino del Rey), un des sentiers les plus connus au
monde. Vous pédalerez a travers les gorges et de somptueux paysages jusqu’a El Burgo ou
début le Parc National de la Sierra de la Nieves. Une derniére ascension vous attendra : El
Puerto del Viento (attention, préservez vos jambes pour cette derniére ascension !)

Diner et nuit a I’'h6tel Catalonia Reina Victoria
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JOUR 5 : Mercredi 11 Octobre 84 km D+1712

Petit-déjeuner a I’hotel.

Une tres belle sortie au programme a travers la Sierra de Grazalema ! Le clou de la
journée vous ameéne sur l'ascension du Puerto de las Palomas. Avec des paysages de
montagnes a couper le souffle, certains villages blancs « pueblos blancos » des plus
remarquables et trés peu de trafics, c’est une sortie de notre top 5 de I'année !

Remarque : prenez le temps de vous arréter pour un café sur la place principale du village
blanc de Grazalema.

Diner et nuit a I’hotel Catalonia Reina Victoria
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JOUR 6 : Jeudi 12 Octobre 79km D+1938

Petit déjeuner a I’hotel.

La quintessence de I'’Andalousie aujourd'hui avec ce magnifique itinéraire a travers les
villages blancs : los pueblos blancos. Le trajet débute par une tres belle descente avant
une courte montée vers Benaojan. La descente d’Alto de la Pileta vous ameéne a La
Estacion et le départ de la longue ascension jusqu’au Puerto de la Encinas Borrachas
(littéralement Les Chénes verts ivres). Les 40 prochains km parcourent une boucle et vous
traverserez un ensemble de village typique andalous, y compris la Puerto de la Ventilla.
Diner et nuit a I’hotel Catalonia Reina Victoria

Remarque : arrétez-vous pour un café dans le curieux village blanc de Juzcar. En 2011, le
village a été peint en bleu pour célébrer le film Les Schtroumpfs — et ai resté bleu depuis !
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JOUR 7 : Vendredi 13 Octobre 78Skm D+1745

Petit-déjeuner a I’hotel.

La quintessence de I’Andalousie aujourd'hui avec ce magnifique itinéraire de « los
pueblos blancos » a travers le meilleur de la région. La plus belle partie de la sortie est
sans aucun doute les 20km d’ascension jusqu’au Puerto de Penas Blancas. La sortie se
conclue par de nouveau un trajet de 20km, mais en descente cette fois-ci, jusqu’a la cote
méditerranéenne a Estepona, et la fin de votre fantastique voyage a travers I’Andalousie.
Diner et nuit a I’'h6tel Kempinski

Remarque : pour une expérience andalouse authentique, faites un stop au café Venta San
Juan pour un dessert fait-maison, avant I'ascension des Penas Blancas.
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JOUR 8 : Samedi 14 Octobre

C’est malheureusement la fin de ce superbe séjour en Andalousie.
Apres votre petit déjeuner, notre navette vous déposera a I'aéroport de Malaga.



LES HOTELS:

JOUR 1 et 2 : HOTEL La Bobadilla

L'hotel La Bobadilla, a Royal Hideaway Hotel 5* GL prend des airs de village andalou
pour faire vivre a ses visiteurs une expérience inoubliable de luxe dans les environs de
la sierra de Loja, entre Grenade et la Costa del Sol.

Chaque chambre est unique et offre des vues sur la campagne environnante.

La priorité de I’hotel est l'offre gastronomique. Les restaurants La Finca, 'un des
meilleurs de Grenade, et El Cortijo, fusionnent des ingrédients du terroir pour offrir
des déjeuners et diners exquis.

L'espace le plus exclusif de I'hotel dispose d'une vaste zone de jardins et d'une piscine
de 1 000 m?, d'un spa moderne proposant tous types de soins, du Wi-Fi gratuit, de
courts de padel et d'une grande variété d'activités sportives en plein air.
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JOUR 3 : Hotel Finca Eslava

Le Finca Eslava est un ancien manoir du XVllle siecle situé juste a l'extérieur
d'Antequera. Il possede un grand jardin avec une piscine et un court de paddle-tennis.
Les chambres de I'Hotel Finca Eslava présentent des poutres en bois et des murs
blanchis a la chaux. Elles sont climatisées et dotées d'une connexion Wi-Fi gratuite.

Sur place, le restaurant sert une cuisine andalouse traditionnelle. Le bar sur place sert
guant a lui des collations et des boissons.
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JOUR4, 5 et 6 : Hotel Catalonia Reina Victoria

Surplombant les spectaculaires Gorges du Tage a Ronda, le Catalonia Reina Victoria
Wellness & Spa est un établissement rénové et doté d'une piscine extérieure, d'un spa,
de vastes jardins et d'un restaurant a la carte, offrant une vue panoramique. Vous
profiterez d’'une connexion Wi-Fi gratuite dans I'ensemble des locaux.

Aménagé dans un style victorien, le Catalonia Reina Victoria Wellness & Spa a été
construit en 1906 et entierement rénové a I'été 2012. Cet établissement était autrefois la
demeure du poéte allemand Rainer Maria Rilke.




JOUR 7 : HOTEL KEMPINSKI

Cet établissement est a 1 minute a pied de la plage. Le Kempinski Hotel Bahia Beach
Resort & Spa est un luxueux hoétel en bord de mer surplombant la Méditerranée, a
seulement 15 minutes de route de Puerto Banus. Il dispose de 3 piscines extérieures, de
jardins et d'un spa.

Les chambres luxueuses du Kempinski Marbella bénéficient d'un balcon ou d'une
terrasse. Chacune comprend une télévision par satellite a écran plat et une salle de bains
en marbre avec seche-cheveux.

Le Kempinski Bahia Beach Resort & Spa possede par ailleurs une salle de sport avec des
activités gratuites et des courts de tennis. Son spa est équipé d'un sauna, d'un hammam,
d'une piscine intérieure et de six salles de soins. Un club pour enfants est également
disponible.
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4495 € par personne (en
chambre double)

LE FORFAIT COMPREND :

Voyage 8 jours / 7 nuits entierement accompagné

Tous les hébergements

Tous les petits déjeuners

Tous les diners sauf 1

Déjeuner assis le ler jour

Déjeuners pique-nique pendant les balades

Prise en charge et retour a I'aéroport de Malaga

Tous les transports pendant le voyage

Tous les transferts de bagages et de coffres a vélos

1 x Support Van & 1 x Ride Leader pour 8 invités (environ)
Mécanicien vélo expérimenté

Boite a outils Park Tools

Fichiers gpx quotidiens fournis

Barres énergétiques, gels et boisson sportive

Variété de collations et spécialités locales pour les déjeuners pique-nique
Eau en bouteille

Nourriture de récupération apres le trajet

LE FORFAIT NE COMPREND PAS

Le transport aérien

Assurance voyage et personnelle

Frais d'hotel supplémentaires, c'est-a-dire frais de téléphone, minibar, pourboires
Pourboires du personnel

Supplément chambre individuelle 820€
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Conditions de Vente

A - Modalités de paiement
* Ala confirmation : acompte de 690 € par personne.
e 20/06/2023 : 2éme 3compte de 800 € par personne.
e 28/07/2023 : 32me 3compte de 800 € par personne.
* 16/08/2023 : reglement du solde.

B - Conditions d’annulation (par personne)

Annulation du fait du participant :

- Jusqu’au 30 juin 2023 : 200 € par personne de frais de dossier

- Du 1° Juillet au 3 Aout 2023 : 40% du montant du voyage

- Du 4 Aout 2023 au 3 Septembre 2023 : 60 % du montant du voyage

- A partir du 4 septembre 2023 : 100 % du montant du voyage

Les frais pourront étre remboursés par l'assurance si celle-ci a été souscrite et si
I'annulation est provoquée pour des raisons relevant de la garantie.

Annulation du fait de I'organisateur :

Contrastes Running se réserve le droit d'annuler le voyage pour raison technique ou de
force majeure. Il appartiendra alors a |'organisateur de prévenir le(s) client(s) au
minimum 30 jours avant le départ. Contrastes Running se réserve le droit d’annuler
sans pénalité, ni indemnité le voyage si le nombre de participant est inférieur a 18
coureurs a 30 jours du départ. Le contrat est réputé ne jamais avoir existé et le client
sera averti par Contrastes Running par tout moyen avec accusé de réception. Le cas
échéant, Contrastes Running pourra proposer aux participants restants de maintenir le
voyage, sous réserve du paiement éventuel des surcolts résultant du nombre de
participants inférieur au nombre minimum prévu.
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EN OPTION vélo de location

Si vous recherchez le vélo de course sur route le plus maniable, le
plus rapide et le plus fluide au monde, vous l'avez trouvé. Désormais
encore plus léger et plus rigide, le Felt FR est un pur vélo de route qui
offre une maniabilité impeccable et un chassis réglé avec précision.
Léger pour les montées, il se comporte aussi comme un réve dans les
descentes - le choix parfait pour un voyage en montagne avec
Thomson.

NOUS CONSULTER
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