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TOUR DE FRANCE

ALPES



Tour de France

Les défis Thomson Tour de France sont les voyages de choix pour
tout cycliste passionné et de tout niveau, à la recherche d'un
mélange unique entre coureur des principales étapes du Tour et
spectateur de la course. Vivez le point culminant du Tour de France
dans les Alpes avec l'arrivée de l'étape 13 au Col du Grand
Colombier le 14 juillet. Vous aurez :
- Accès à un chapiteau privé au Col du Grand Colombier.
- Une traversée officielle de la ligne d'arrivée avant le peloton.
- Une séance photo sur le podium officiel du Col du Grand

Colombier.
Vous assisterez également à l’arrivé de l'étape 14 à Morzine, à partir
de la Tribune VIP Officielle et vous vous mêlerez aux coureurs
professionnels et aux célébrités du Tour grâce à notre accès VIP au
départ de l'étape 15 aux Gets.
Enfin, vous en profiterez pour gravir de nombreux et célèbres cols,
notamment l’Alpe d’Huez, le Col du Galibier, le Col de la Croix de Fer,
les spectaculaires lacets de Montvernier, et l’une de nos ascensions
préférées : le peu connu Col du Sabot.

En fonction de votre niveau, nous proposons 3 types de parcours:

Le premier est appelé SPORTIF  (KM moy/ jour 32 km D+ Moy/jour 920)

Le second PERFORMANCE (KM moy/jour 68 km D+ Moy/jour 2034)

Le troisième EPIQUE (KM moy/jour 102 D+ Moy/jour 3111)



PROGRAMME 
8 jours / 7 nuits

JOUR 1 : Lundi 10 Juillet 

Votre voyage commence à l'aéroport de Genève où notre personnel vous attendra
avec le transfert à votre hôtel à l’Alpes d’Huez
Après le briefing, un déjeuner et une préparation du vélo, vous partirez pour un tour
d'échauffement (en fonction des niveaux)
Diner et nuit à l’hôtel Pic Blanc

PARCOURS SPORTIF 19 KM D+ 559

PARCOURS PERFORMANCE  26 KM  D+ 803

Ascension du Col de
Sarenne. Si la météo le
permet, ce col vous offrira
une magnifique vue sur le
Massif des Grande Rousses.

Trajet par la Route des Lacs
qui atteint le Col du Poutran,
s’élevant à 2100m. S’en suit
la courte ascension du Col de
Sarenne



JOUR 2 : Mardi 11 Juillet

Petit déjeuner à l’hôtel.
Ce jour-ci, c’est l’opportunité de vous tester sur les 21 lacets qui mènent à l’Alpe d’Huez.
Diner et nuit à l’hôtel Pic Blanc

PARCOURS SPORTIF 30 KM D+ 114

PARCOURS EPIQUE  44 KM  D+ 1281

Début du parcours par la
descente des 21 lacets de
l’Alpe d’Huez jusqu’à Bourg
d’Oisans, suivi d’une courte
traversée dans la vallée pour
rejoindre Allemond et
débuter votre première
ascension pour rejoindre
l’Alpes d’Huez via le Pas de la
Confession

Descente des 21 lacets qui
mènent à Bourg d’Oisans.
Sur place, vous pourrez faire
un stop dans la boutique
locale du cyclisme avec de
nombreux accessoires et
vêtements en hommage au
col mythique de l’Alpes
d’Huez.
Profitez d’un café sur la
place puis repartez à la
conquête de cette ascension



PARCOURS EPIQUE 103 KM D+ 3443

PARCOURS PERFORMANCE 72 KM D+ 2196

Le parcours débute par 28km de
descente jusqu’à Bourg d’Oisans.
A ce moment-là, vous effectuerez
les 3 premiers km d’ascension du
col de l’Alpes d’Huez avant de
tourner à la Garde pour prendre
la route panoramique jusqu’à Le
Freney. Enfin, vous retournerez à
Bourg d’Oisans pour s’attaquer
aux 21 lacets menant à l’Alpe
d’Huez

Le parcours débute par 28km de
descente jusqu’à Bourg d’Oisans.
Vous débuterez ainsi les 21 lacets
menant au sommet et à l’arrivée,
vous emprunterez « le balcon »,
une route incroyable avec les plus
belles vues sur les massifs des
Alpes. La dernière ascension de ce
balcon vous ramènera à l’Alpes
d’Huez via le Col de Sarenne



PARCOURS SPORTIF 44 KM D+ 1281

PARCOURS PERFORMANCE 100 KM D+ 3156

Le parcours débute par 14km de
descente jusqu’à Bourg d’Oisans.
Cette fois-ci, pas de stop, vous
continuerez sur 8km le long de la
vallée jusqu’à Rochetaillée. A ce
moment-là, vous tournerez à
droite et effectuerez l’ascension
du Pas de la Confession, l’autre
trajet qui ramène à l’Alpes d’Huez

JOUR 3 : Mercredi 12 Juillet

Petit déjeuner à l’hôtel.
Aujourd'hui sera votre sortie la plus longue du programme. 
Diner et nuit à l’hôtel Pic Blanc

Grosse étape aujourd’hui avec
deux cols majeurs à conquérir :
vous descendrez jusqu’à
Rochetaillée pour débuter
l’ascension de 31km menant au
Col de la Croix de Fer (pente
moyenne à 6%). Au sommet, vous
partirez en direction d’Allemond
pour gravir le Pas de la Confession
via Villard-Reculas et retourner à
l’Alpes d’Huez.



Petit-déjeuner à l’hôtel.
Après les étapes respectives en fonction des niveaux, déjeuner à l’hôtel puis transfert au 
prochain hôtel dans la station de ski de La Clusaz. 

JOUR 4 : Jeudi 13 Juillet

PARCOURS EPIQUE 142 KM D+4515

3 cols de Hors-Catégorie à gravir
aujourd’hui : vous débuterez
l’ascension du Col de la Croix de
Fer et rejoindrez ensuite le Col du
Télégraphe par les fameux Lacets
de Montvernier (18 lacets sur
3km). Vous partirez enfin sur St
Michel de Maurienne, où vous
gravirez le mythique Col du
Galibier (le sommet se situe 35km
plus haut à 2645m d’altitude,
votre plus haut sommet durant ce
séjour)

PARCOURS SPORTIF 25 KM D+ 694

Courte sortie aujourd’hui pour
rejoindre le joli village d’Oz. Vous
commencerez par la descente
jusqu’au 5ème lacet à partir de
l’Alpes d’Huez. Vous tournerez à
ce moment sur la magnifique
route menant à Vilard-Reculas.
Arrêtez vous à Pas de la
Confession pour contempler les
lacets de l’Alpes d’Huez. La
descente continue jusqu’au
réservoir d’Allemond où
l’ascension vers Oz-en-Oisans
débute. Au sommet à Oz, vous
prendrez le téléphérique qui vous
ramènera à l’Alpe d’Huez



PARCOURS PERFORMANCE 52 KM D+ 1590

PARCOURS EPIQUE 71 KM D+ 2783

Descente vers Bourg d’Oisans puis
vous partirez en direction du Col
de la Croix de Fer. Au niveau du
joli village d’Oz, vous débuterez
l’ascension du Col du Sabot, fermé
à la circulation. Attention, ce col
est plus challengeant que son
voisin de l’Alpe d’Huez

Descente vers Bourg d’Oisans puis
vous partirez en direction du Col
de la Croix de Fer. Au niveau du
joli village d’Oz, vous débuterez
l’ascension du Col du Sabot, fermé
à la circulation. Attention, ce col
est plus challengeant que son
voisin de l’Alpe d’Huez



JOUR 5 : Vendredi 14 Juillet

Petit déjeuner à l’hôtel.
Fête nationale et retour du Col du Grand Colombier après 2 ans d’absence. Vous aurez 
l'occasion unique de gravir ce col avant une traversée officielle de la ligne d'arrivée, 
quelques heures seulement avant le peloton. S’en suivra une séance photo sur le podium 
officiel.  Vous terminerez cette incroyable journée du Tour de France en assistant à 
l'arrivée de la course depuis la tribune VIP sur la ligne d'arrivée au sommet.
Diner et nuit à l’hôtel Carlina

PARCOURS SPORTIF 32 KM D+ 1411

PARCOURS PERFORMANCE 60 KM D+ 1975

Votre course débutera à Seyssel,
15km avant l’ascension du Col du
Grand Colombier

Avant l’ascension du Col du Grand
Colombier, vous gravirez le Col de
Richemond, présent dans le Tour
de France en 2012



Petit-déjeuner à l’hôtel
Notre deuxième étape du Tour de France Les Alpes nous amène entre Annemasse et 
Morzine où vous aurez la chance d’assister à la ligne d’arrivée à Morzine à partir de la 
Tribune VIP
Diner et nuit à l’hôtel Carlina

PARCOURS SPORTIF  36 KM  D+ 1210

JOUR 6 : Samedi 15 Juillet 

PARCOURS EPIQUE 133 KM D+ 3588

Avant l’ascension du Col du Grand
Colombier, vous gravirez le Col de
la Biche (environ 7km à 10% de
moyenne). Ce col était présent au
Tour de France en 2020

Cette magnifique étape vous
amènera de Chatillon-sur-Cluses
au Col de Joux Plane. Lors du Tour
de France 2000, Lance Armstrong
a décrit les pentes raides de Joux
Plaine comme « le jour le plus dur
sur mon vélo ». Arrivé au sommet,
vous redescendrez sur Morzine
pour assister à l’arrivée à partir de
la Tribune VIP



PARCOURS EPIQUE  107 KM  D+ 2889

JOUR 7 : Dimanche 16 Juillet

Petit déjeuner à l’hôtel.
Le Tour de France continue dans les Alpes avec une nouvelle étape entre Les Gets et Saint-
Gervais. Aujourd’hui vous aurez le choix entre deux options:

- Option 1 : rejoindre Les Gets pour admirer le départ de l’étape 15 du Tour de France. 
Vous aurez accès au Village VIP du départ où sont présents les différentes équipes et 
coureurs qui se préparent.

- Option 2 : rejoindre nos leaders de course pour parcourir une portion de l’étape 15

PARCOURS PERFORMANCE 83 KM  D+ 2335

Cette étape vous emmènera au
Col de la Colombière avant
d’atteindre le Col de Joux Plane.
Lors du Tour de France 2000,
Lance Armstrong a décrit les
pentes raides de Joux Plaine
comme « le jour le plus dur sur
mon vélo ». Arrivé au sommet,
vous redescendrez sur Morzine
pour assister à l’arrivée à partir de
la Tribune VIP

Cette étape vous emmènera au
Col de la Colombière avant
d’atteindre le Col de Romme puis
le Col de Joux Plane. Lors du Tour
de France 2000, Lance Armstrong
a décrit les pentes raides de Joux
Plaine comme « le jour le plus dur
sur mon vélo ». Arrivé au sommet,
vous redescendrez sur Morzine
pour assister à l’arrivée à partir de
la Tribune VIP



PARCOURS EPIQUE  112 KM  D+ 3280

PARCOURS PERFORMANCE 80 KM  D+ 2180

Option 2 : après une descente de
10km à partir de l’hôtel, vous
rejoindrez le parcours de l’étape
que vous suivrez pour les
prochains 20km, à travers le Col
de la Croix Fry

PARCOURS SPORTIF  41 KM  D+ 1172

Option 2 : après une descente de
20km à partir de l’hôtel, vous
rejoindrez le parcours de l’étape
que vous suivrez pour les
prochains 50km, à travers le Col
de la Forclaz, le Col du Marais et
le Col de la Croix Fry

Option 2 : vous débuterez la
sortie par l’ascension du Col des
Glières avec 2km en Gravel au
sommet. Sur la descente, vous
rejoindrez le parcours de l’étape
que vous suivrez pour les
prochains 75km, à travers le Col
de la Forclaz, le Col du Marais et
le Col de la Croix Fry



JOUR 8 : Lundi 17 Juillet

Petit déjeuner à l’hôtel.
Malheureusement c’est ici que se termine notre magnifique séjour.
Un transfert vous amènera jusqu’à l’aéroport de Genève. 

Après cette 7ème journée intense, nous nous retrouverons au bar de 
l'hôtel pour porter un toast à une semaine sensationnelle dans les 
Alpes avec quelques verres de fête avant le dîner. 
Diner et nuit au à l’hôtel Carlina



LES HOTELS:
JOUR 1, 2 et 3 : HOTEL PIC BLANC

Au cœur de l’Alpes d’Huez – Grand Domaine à 1800m d’altitude, ce chalet de
très grand confort bénéficie d’une vue imprenable sur le fabuleux domaine de
l’Alpe d’Huez et sur les hautes montagnes culminant à 3300m.
Doté d’une piscines intérieure, l'établissement comporte un spa complet
(Hammam, Sauna et Jacuzzi) avec possibilité de privatiser le jacuzzi.
L'Hôtel Pic Blanc est un établissement 4 étoiles proposant des chambres et des
suites insonorisées avec télévision à écran plat et connexion Wi-Fi gratuite.
Certaines chambres avec « vue montagne » exposée Sud, comportent un
balcon, vous permettant d’admirer la vallée de Sarenne.
L'Hôtel Pic Blanc comprend un restaurant servant une cuisine locale et des
apéritifs montagnards; ainsi qu’un bar Chartreuse pour déguster un bon
cocktail le soir.



.

JOUR 4, 5, 6 et 7 : Hôtel Carlina

Au cœur de la station de ski La Clusaz, l’hôtel Carlina vous accueille avec
de magnifiques vues panoramiques sur les montagnes et la chaîne des
Aravis, ainsi qu’une ambiance chaleureuse. L’hôtel est situé à quelques
pas des commerces.
Toutes boisées aux couleurs chatoyantes, les 39 chambres de l’hôtel
Carlina sont équipées de mobilier en vieux bois, d’écrans plats ainsi qu’un
accès Wifi gratuit. Des salles de bain design et contemporaines associent
bois, matériaux nobles et douches à l’italienne.
Le spa est entièrement équipé avec salles de massage et de soins. En plus
d’une piscine couverte et d’une salle de sport en accès libre, vous pourrez
profiter d’un sauna, hammam et jacuzzi avec participation.
L’hôtel Carlina dispose d’un bar à l’atmosphère très british avec des
fauteuils Chesterfield. Une surprenante bibliothèque avec près de 2000
ouvrages comblera les lecteurs les plus exigeants. Un billard américain et
un piano sont mis à disposition.
Enfin, un parking gratuit (places limitées) est à disposition devant l’hôtel,
ainsi que des places de parking couverts payantes.



Prix : 8995 € par personne (en

chambre double)

LE FORFAIT COMPREND : 

TDF Etape 13 : passage VIP sur la ligne d'arrivée, séance photo sur le podium et 
accès à la Tribune VIP sur la ligne d'arrivée au Col du Grand Colombier 
TDF Etape 14 : accès à la Tribune VIP pour voir l’arrivée à Morzine
TDF Etape 15 : accès au Village VIP de Départ au Gets
Voyage 8 jours / 7 nuits entièrement accompagné (les 2 hébergements, tous les 
petits déjeuners et dîners)
3 x déjeuners assis
4 x pique-niques pendant les sorties
Pick-up & Drop-off à l'aéroport de Genève
Tous les transports pendant le voyage
Tous les transferts de bagages et de coffres à vélos
1 x Support Van & 1 x Ride Leader pour 8 invités (environ)
Ratio global personnel/invité : 1 pour 3
Mécanicien vélo expérimenté
Boîte à outils Park Tools
Fichiers gpx quotidiens fournis
Barres énergétiques, gels et boissons sportives
Variété de collations et spécialités locales pour les déjeuners pique-nique
Eau en bouteille
Nourriture de récupération après le trajet
Sac Cadeau Tour de France
Tour de France Roadbook - le Saint Graal - remis uniquement aux équipes, aux 
médias et aux voyagistes officiels
Carte de réduction spéciale pour les magasins officiels du Tour de France
Pack de produits Thomson Bike Tours

LE FORFAIT NE COMPREND PAS : 

Le transport aérien
Assurance voyage et personnelle
Frais d'hôtel supplémentaires, c'est-à-dire frais de téléphone, minibar, pourboires
Pourboires du personnel
Supplément chambre individuelle 1050€



A – Modalités de paiement 
• A la confirmation : acompte de 2000 € par personne. 
• 01/06/2023 : Règlement du solde.

B – Conditions d’annulation (par personne) 

Annulation du fait du participant : 
- Jusqu’au 31 Mai 2023 : 60 % du montant du voyage
- À partir du 1 Juin 2023 : 100 % du montant du voyage 
Les frais pourront être remboursés par l’assurance si celle-ci a été souscrite et si
l’annulation est provoquée pour des raisons relevant de la garantie.

Annulation du fait de l'organisateur : 
Contrastes Running se réserve le droit d'annuler le voyage pour raison technique ou de
force majeure. Il appartiendra alors à l'organisateur de prévenir le(s) client(s) au
minimum 30 jours avant le départ. Contrastes Running se réserve le droit d’annuler
sans pénalité, ni indemnité le voyage si le nombre de participant est inférieur à 18
coureurs à 30 jours du départ. Le contrat est réputé ne jamais avoir existé et le client
sera averti par Contrastes Running par tout moyen avec accusé de réception. Le cas
échéant, Contrastes Running pourra proposer aux participants restants de maintenir le
voyage, sous réserve du paiement éventuel des surcoûts résultant du nombre de
participants inférieur au nombre minimum prévu.

Conditions de Vente



En option : Vélo de location

Si vous recherchez le vélo de course sur route le plus maniable, le 
plus rapide et le plus fluide au monde, vous l'avez trouvé. Désormais 
encore plus léger et plus rigide, le Felt FR est un pur vélo de route qui 
offre une maniabilité impeccable et un châssis réglé avec précision. 
Léger pour les montées, il se comporte aussi comme un rêve dans les 
descentes - le choix parfait pour un voyage en montagne avec 
Thomson.

NOUS CONSULTER
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